
東京富士大学 就職 IQ 向上科目「就職特講」 

 

●授業の概要                            

長期厳選採用、働き方の多様化に伴い、大学生の就職環境は厳しい状況にあります。 

本講義では、学生が就職活動を円滑にかつ積極的に展開できるよう、就職活動や雇用慣行の基本、自己分析や

自己 PR の方法、業種研究、社会人マナー、グループワークの方法など、就職活動に臨むにあたっての基礎を学

んでいきます。随時、東京新卒応援ハローワークや企業の採用担当者も招聘し、臨場感ある就職準備講座を展開

します。 

 

 

 

キャリア開発センター長 

廣瀬誠人（特命教授） 

 

主な経歴 

元 厚生労働省東京労働局 

  職業対策課長 

   ：高齢・障碍者雇用対策 

   ：特別雇用対策 

   ：人権問題・啓発対策 

 

元 厚生労働省東京労働局 

  新宿公共職業安定所長 

   ：新卒応援ハローワーク 

   ：非正規労働者総合支援センター 

   ：外国人雇用サービスセンター 

 

 

就職特講シラバス 

●授業計画 就職特講Ⅰ 

回 テーマ・内容 内容 

１ 労働市場・日本の雇用慣行 労働法の基本、働くということ 

２ 基本的ワークルール 職場のルール、不文律、新入社員の仕事 

３ 就職活動とは（キャリア開発センタ

ーの利用方法案内含む） 

就職活動のステップ、キャリア開発センターや新卒応援ハローワ

ーク等の機能と使い方 

４ 自己分析・自己理解 興味関心の振り返り、客観的な自己像の確立 

５ GATB/VIP検査 一般職業適性検査、職業興味検査により、職業適性を把握 

６ 社会人基礎力① 前に踏み出す・考え抜く・チームで働く力とは 

７ 社会人基礎力②（ワークシート） 自らの社会人基礎力の把握と課題の発見 

８ 企業情報の収集方法 就職関連メディアやweb活用、OB訪問など 

９ 業界研究①（金融・保険業界） ゲストスピーカー(人事部等)による説明 

10 業界研究②（IT・卸・小売業界） ゲストスピーカー(人事部等)による説明 

11 マナー講座 社会人マナー、服装・メイク・髪型等の注意 

12 自己PR(強み発見) 自己分析を通じた強みの発見とその表現 

13 グループワーク演習 グループワークにより他者の考え方に触れる 

14 社会人場面別マナー講座 さまざまな場面でのマナーの実践 

15 春学期まとめ 夏休みに向けての留意点等 



●授業計画 就職特講Ⅱ 

回 テーマ 内容 

１ ブラック企業と就職活動への留意点 後期オリエンと各種留意点の説明 

２ グループワーク演習 グループワークにより他者の考え方に触れる 

３ 業界研究③（ホテル・美容業界） ゲストスピーカー(人事部等)による説明 

４ 職種研究(営業とは何か) 様々なタイプの営業スタイルとその仕事の本質について知る 

５ 履歴書の書き方 志望動機、学生時代に力を入れたこと、自己PR等の書き方 

６ エントリーシート対策① さまざまなESの事例と対応法 

７ エントリーシート対策② 実際のESへのチャレンジ、添削 

８ 一般常識・筆記試験対策 例題を解きながら対策を考える 

９ SPI対策 SPI試験の概要理解と例題の実践 

10 面接対策①（グループ面接） 集団面接への取り組み方 

11 面接対策②（グループディスカッシ

ョン） 

グループディスカッションのコツ、リーダーシップのとり方 

12 面接対策③（個別面接） 面接ノウハウ、質問への対処法 

13 就職活動計画策定① 自分の就職活動をスケジューリングする 

14 就職活動計画策定② グループで議論して情報交換 

15 まとめ 3月以降の就職活動の進め方への留意点 

 

 

第一回の授業の様子 

●履修に関しての注意事項 

3 年生で民間企業への就職を考えている学生、留学生のうち日本企業への就職を目指す学生は、基本的に受講

することが望ましいです。また、就職特講Ⅰ・Ⅱの連続受講を推奨しています。 

 

●予習をすべき事前学習の内容 

 業界研究においては、事前に web、新聞、書籍等を通じた情報収集を要請することがあります。 

 事前にワークシートを配布し、次回講義までに記入してくる課題を提示することがあります。 

 

●その他の注意事項 

 本学にて昨年度まで開講されていた「就職ガイダンス」(自由聴講)は廃止され、3年生の就活トレーニングは、

本講義に収束されることになりました。本講義においては、知識や経験の蓄積や振り返りを重視するため、1 度

の欠席が大きなハンデとなります。遅刻・欠席をしないことは社会人の第一歩だと思い、気をつけて下さい。 

 


