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立正大学文学部哲学科卒業

明星大学大学院人文学研究科心理学専攻博士課程（単位取得退学）

東京富士大学　学生相談室部長歴任　臨床心理士　臨床発達心理士

 ２. 主な担当科目
心理学、キャリア発達心理学

「大学生の学生生活支援に活かす認知行動療法(CBT)の検討―境界性パーソナリティ障害へのCBT
基本モデルによるアセスメントを中心に―」「臨床発達心理実践研究」第7巻、2012、単著

「自己視線恐怖症の脱焦点化現象と描画との関連性に関する一考察―誘発線法を用
いた〈物語づくり〉の試案―」「臨床描画研究」第25巻、2010、単著

「「メンタルヘルス調査」を退学者支援に繋げるための予備的研究」「学生相談研究」
第30巻2号、2009、単著

 ３. 専門分野 臨床発達心理学、学生相談

 ４. 主な研究テーマ
（１）大学生のメンタルヘルス

（２）発達障害を持つ大学生の支援

 １. プロフィール

その他の
研究活動

 ５. 主な研究
     業績

著書

「こころの科学」東洋経済新報社、2003（共著）

「心の科学第3巻―発達の科学」福村出版、1994（共著）

「心のゼミナール」福村出版、1992（共著）

論文

「大学卒業期に来談したパニック障害の事例―学生相談における短期認知行動療法
の実践―」臨床発達心理実践研究第8巻、2013、単著

文部科学省教職員免許状更新講習会講師

「大学生における未来イメージと不安との関連性―九分割統合絵画法における『未来
の私』を中心に―」「臨床描画研究」第22巻、2007、単著
「九分割統合絵画法を用いた時間的展望の研究―大学生の自己イメージを中心に―」
「臨床描画研究」第17巻、2002、単著

「Marie乳児発達診断検査」千葉テストセンター、2001、共著

「乳幼児の社会性発達パターンと社会生活能力に関する追跡調査」「小児の精神と神経」第
36巻4号、1996（共著）

「母親の心理ハンドブック」児童心理8月号臨時増刊第55巻12号、2001（共著）

「はじめての臨床心理学」北樹出版、1996（共著）

「看護・医療の心理学」実務教育出版、1995（共著）

 ６. 所属学会

日本心理臨床学会、日本発達心理学会、日本心理学会、日本教育心理学会、

日本認知療法学会、日本学生相談学会、日本パーソナリティ心理学会、

日本マイクロカウンセリング学会

 ７. 主な社会活動、資格、
　　 その他
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